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年度末報告書（実⾏団体） 
● 提 出 ⽇ ：2022 年 4 ⽉ 25 ⽇ 
● 事 業 名 ：本⼈と家族が孤⽴しないためのひきこもりピアサポーター養成研修及び実践活動の全国展開 
● 資⾦分配団体 ：社会福祉法⼈ 中央共同募⾦会 
● 実 ⾏ 団 体 ：特定⾮営利活動法⼈ KHJ 全国ひきこもり家族会連合会   
● 新型コロナウイルス対応緊急⽀援助成（通常枠での追加助成）の有無 ： þ有 ☐無 
 

① 実績値 
【資⾦⽀援】 

アウトプット 指標 ⽬標値 
 

達
成
時
期 

現在の指標の達成状況 進
捗
状
況
＊ 

 

① 【ピアサポーター養成のア
ウトプット】 

・ピアサポーター養成研修、フォ
ローアップ研修を全国 8 ブロッ
クで実施する。3 年間で 160 名
（20 名×8 ブロック）の新規ピ
アサポーターが誕⽣。また既存

・研修会の参加⼈数
と活動継続率 
・養成研修でのオン
ライン受講者数の増
加 
・ 上 記 受 講 者 の う
ち、IT 化が促進され

・新規ピアサポーター160
名（3 年間）認定。 
・既存ピアサポーターの継
続研修を年４回（４講座）
を実施。 
1 年間に 20 名×年４回＝
80 名のピアサポーターが

202
3年
3⽉ 

●新規認定：47 名（2020） 
●新規認定者：49 名(2021) 
●継続研修（4 回）85 名参加 
（2021） 
⓵養成研修に向けたファシリテーター
講座：15 名 
②傾聴講座：24 名  

 
２ 
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のピアサポーターを合わせると
30 名×8 ブロック＝240 名が研
修を受講し全国でピアサポ活動
を⾏っている。 
・ピアサポーター養成研修にお
けるオンライン受講の促進。ピ
アサポーター認定後の継続的な
スキルアップ研修講座の実施 

たことで受講を決断
できた⼈の数。 

継続的に学ぶ（⽬標達成時
期までに、80 名×2 年間＝
のべ 160 名） 

③ファシリテーション講座：22 名④事
例検討：24 名 
●認定後の継続率：97％ 
（2020、2021）93 名／96 名 
●オンライン研修で受講を決断した⼈
の割合（IT 促進） 
2020 年度：77%(33/43 名) 
2021 年度：71％（35/49 名） 

②【ピアサポ実践活動のアウト
プット】 
・各家族会で、⾃主的に、⾃分に
できること、やってみたいこと
が⾒つかっており、活動の回数
が増えている。 
・各家族会においてピアサポー
ターのオンラインでのサポート
活動（相談・家族会開催）が増え
ている。 

・ピアサポ活動の実
践回数 
・ピアサポートの実
践活動の数 
・家族会全体での IT
の具体的な活⽤状況 

・ピアサポーター活動の実
践回数が増えている。（茶
話会など、家族会の中での
交流、協働、継続機会が増
えている） 
・IT を活⽤した実践活動が
増えている。 

202
3年 
3⽉ 

●実践活動中、IT を使ったピアサポ活
動の実施率増加 
40% (2020) 45％（2021） 
●ピアサポーター活動の⾃発的な促進
が⾒られる。 
活動エピソードは、【別添】ピアサポ事
業報告書参照（●●ページ） 
 

２ 

③【スキルアップ研修のアウト
プット】 
スキルアップ研修によって、ピ
アサポーター活動への認知が広
がり、官⺠連携の促進につなが

・⾏政のピアサポー
ター活動の認知度 
・官⺠連携に向けた
取り組みの回数 

・⽀部⻑が⾏政の担当者や
⽀援者にピアサポーター
を紹介する回数が増える。 
・家族会と⾏政・⽀援者と
の情報交換・意⾒交換会が

202
3年
3⽉ 

●【コロナ禍で 2度の中⽌】⾼知県で実
施予定のスキルアップ研修は、1度⽬は
2020 年 2 ⽉、2度⽬は 2022 年 2 ⽉。い
ずれもコロナ禍で中⽌延期となった。 
→2022 年 8 ⽉ 6 ⽇、7 ⽇に「KHJ ピア

３ 
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る 増える。 
 

サポ・フェスティバル in ⾼知」として
実施することが決まった。 
●⾏政との定期的な情報交換、連絡を
⾏ったのは、6割に上った（2021） 
⼀昨年度は、⾏政へのピアサポーター
の周知活動は半分に満たなかった
（45.5％） 
●⾏政への広報活動で多かったもの 

⓵⾏政や⽀援者向けに講演会や研修
（体験発表など）を⾏った（23％） 
②⾏政や⽀援者に向けて、ピアサポー
ターを紹介する機会があった（30％） 
連携エピソードは、【別添】ピアサポ事
業報告書参照（●●ページ） 

④【Web サイトのアウトプット】 
家族会同⼠やピアサポーター同
⼠の交流を通して、家族会全体
の情報共有が進み、ピアサポー
ター活動への意欲が向上する。 

・HPの閲覧者数 
・オンラインにおけ
る交流回数 
・ピアサポートWeb
ページのアクセス回
数 

・家族会やピアサポーター
同⼠の交流が盛んになる。 
・家族会参加の動機づけが
上がる。 
・交流が増えて新しいアイ
デアが⽣まれる 
・家族会や打ち合わせ、運
営委員会をオンラインで
⾏う機会が増えた（ZOOM

202
3年
3⽉ 

●家族会参加の動機づけアップ 
・会員数が増加した約 5割 
・当事者の参加が増えた 32.6％ 
●他の家族会と交流や意⾒交換を実施
したのは 74％。44％は会報やメールで
のやり取り。 
●コロナ禍でプラスになったこと 
4割の⽀部がオンラインを利⽤し、コミ
ュニケーションの機会を増やすことが
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など） 
・ピアサポーターへの講師
派遣依頼数が増える 

できたと回答 
エピソードは、【別添】ピアサポ事業報
告書参照（●●ページ） 
 

 
＊進捗状況：1計画より進んでいる 、2 計画どおり進んでいる 、3計画より遅れている、4その他 
 
② 事業進捗に関する報告 
1.事業計画に掲げた短期アウトカムの達成の⾒込み 

  2.概ね達成の⾒込み 
2.アウトカムの状況 
A：変更項⽬ 
þ変更なし ☐短期アウトカムの内容 ☐短期アウトカムの表現  ☐短期アウトカムの指標 ☐アウトカムの⽬標値 
 

3. 活動に関する報告 
【別添】ピアサポ事業報告書参照 
 
6. 新型コロナウイルス感染拡⼤に対して、事業活動を⾏う際に⼯夫した点 
・オンラインに慣れていない参加者向けの ZOOM 練習会を複数回実施、また、ネット環境の無い⽅への wifi ルーターの貸し出しを⾏い、
全国からのオンライン研修への参加のハードルを下げた。 
 
② 広報に関する報告 
1. シンボルマークの使⽤状況 
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þ⾃団体のウェブサイトで表⽰している  ☐広報制作物に表⽰している  
þ報告書に表⽰している ☐イベント実施時に表⽰している ☐その他 
→「その他」を選択した場合は記載してください（⾃由記述）： 

 
2. 広報 

1.メディア掲載（TV・ラジオ・新聞・雑誌・WEB等） 
  2021 年度認定のピアサポーター（ひきこもり当事者）の体験発表の模様が⾼知新聞に掲載されました。（2021/10/18）（添付） 
 

2.広報制作物等 
ピアサポーターの⽣の声を届けるべく「ピアサポーターVOICE」を当会発刊のひきこもり総合情報誌に連載。 
活動をメディア発信（北海道新聞、⾼知新聞、KHJ ジャーナルたびだち 97 号（春号）） 

 
3.報告書等 

  ホームページに 2021 年度のピアサポ報告書を掲載した。 
https://www.khj-h.com/traning-dispatch/peersuporter/ 
 
4.イベント開催等（シンポジウム、フォーラム等） 
第 15 回 KHJ全国⼤会（オンライン⼤会）にて、「ピアサポーターを活⽤した⽀援のあり⽅」分科会を実施。２つのテーマに分かれてピア

サポータ―と参加者同⼠の交流を⾏った。 （⼤会２⽇間実数（動画視聴者含む）420 名） 
⓵互いの強みを活かした官⺠連携 〜札幌と⾼知の取り組みより 
https://www.khj-h.com/tabidachi/6840/ 
② ピアサポートのあり⽅〜そもそもピアってなんだろう？ 
https://www.khj-h.com/tabidachi/6867/ 
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④規程類の整備に関する報告  
1.  事業期間に整備が求められている規程類の整備は完了しましたか。 

þ完了  ☐整備中 
 
2. 整備が完了した規程類を webサイト上で広く⼀般公開していますか。 

þ全て公開した ☐⼀部未公開 ☐未公開 
→「⼀部未公開」「未公開」を選択した場合の理由と公開予定⽇： 

 
3.  変更があった規程類に関して資⾦分配団体に報告しましたか。 

þはい  ☐いいえ 
→「いいえ」を選択した場合の理由： 

 

 
⑤ガバナンス・コンプライアンスに関する報告 
1. 社員総会、理事会、評議会は定款の定める通りに開催されていますか。 

þはい  ☐いいえ 
→「いいえ」を選択した場合の理由： 

 
 

2. 内部通報制度は整備されていますか。 
þはい  ☐いいえ 
→「はい」の場合の設置⽅法（複数選択可）：þ内部に窓⼝を設置  ☐外部に窓⼝を設置  ☐ JANPIAの窓⼝を利⽤ 

 
3. 利益相反防⽌のための⾃⼰申告を定期的に⾏っていますか。 
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☐はい  þいいえ 
→「いいえ」を選択した場合の理由：体制が少⼈数で内部で確認ができてるため。 

 
4. 関連する規程の定めどおり情報公開を⾏っていますか 

þはい  ☐いいえ 
→「いいえ」を選択した場合の理由： 

 
5. コンプライアンス委員会は定期的に開催されていますか。 
☐はい  þいいえ 

→「いいえ」を選択した場合の理由：コンプライアンス委員会を設けていないので開催していません。 
 

 
6. 報告年度の内部監査⼜は外部監査を実施予定ですか。（実施済みの場合含む） 

þ内部監査を実施  ☐外部監査を実施  ☐実施する予定がない 
→「実施する予定がない」を選択した場合の理由： 

 

添付資料 

活動の写真（画像データは 1枚２MG以下、3〜4枚程度） 



8 
 

〇ピアサポータ―基礎研修の最終⽇の模様 

〇ピアサポータ―基礎研修の最終⽇の模様 
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〇家族ピアサポータ―の活動の企画発表の様⼦。 
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〇当事者ピアサポーターの振り返り発表の様⼦ 
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〇ピアサポータ―実践研修の最終⽇の様⼦。 
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●ピアサポーター同期会（同窓会）の⾵景 ⾃発的に実⾏委員が集い、仲間同⼠のつながりを作っている。 

 


