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Abstract

The purpose of this study was to investigate the
effectiveness of a 6-months (about once a week, 22 times
in total) special exercise program in modifying the physical
morphology and fitness of children who were living in
Kamishihoro Town. The subjects included 18 children
aged 6~9years. Height, weight, and thigh length increased
significantly before and after the intervention (p <0.01), but
there were no statistical changes in thigh circumference and
anterior thigh muscle thickness. However, muscle thickness
increased in 11-12 out of 18 subjects. In the results of “New
physical fitness test”, the mean value increased in all tests
after the intervention. and significantly increased except
grip strength (p <0.05, p <0.01). Before the intervention, all
test values were below the national average in the same age
period, but after the intervention, the Abdominal exercise, the
Bending forward flexibility, the Repeated side jumps, and the
Standing long jumps were above the national average. This
program clearly made improvements of physical fitness even
during the COVID-19 pandemic. The contents of several
exercise programs are to emphasize playing to pull out
children’s engrossment, and it is important to have programs

that focus on running exercise and whole-body strength.

Keywords: children, physical fitness, gymnastics
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	 子どもの体力について：毎月最終週で実施している「スキルアップノートの日」では、毎週確実にできることが増える子どもを見ることができた。楽しさを追求した結果、副産物として手に入るのが体力であるとの考えから、体力測定の実施は野暮であるとしてきたが、測定自体も楽しませることができたならば今後は測定も視野に入れたい。事実、上士幌町では運動が苦手な子たちが大きく体力を伸ばした（参考資料添付）。スキルアップノートは家で見返すことも多いそうである。なかなか達成できない技のことや、今日は何ができたなどを家族で話すことが増えたそうである。また、当然日々の成長も相まって子どもの体力は大きく伸びたと感じている。幼児を通わせている保護者は「昼寝しなくなった」、「スーパーなどの台で鉄棒の“つばめ”（支持動作）をやる」、「走っている姿をよく見る」などを感じているようで、先述の会話の中に運動のことが出てくるようになったことも含めて考えると、ちくだいKIP体操教室の影響で運動に対するポジティブな心境・行動を示していると予測される。
	 子どもの様子について：想像していたよりも大人（筋力トレーニング参加者）と子ども（体操教室参加者）が交流していると感じた。当初は場所を共有していると聞いていたので、お互いに挨拶程度を想像していたが、乳児を抱く高齢者の姿や、高齢者に話しかけにくる子どもの姿も見受けられた。小学高学年となると積極的な交流はさほど見られていないように感じた。大人は音楽をかけてエクササイズする場面もあり、子どもは音楽やダンス的な動きを気にしているようだった。ダンスを用いて大人と子どもがさらに交流できると面白いと思った。
	 環境について：世代間交流の促進を狙う環境としては適切かつ効率的であると感じた。公園などとは違い、ある程度類似した目的で集合した多世代ということで、子どもは運動する大人にシンパシーを感じているかもしれない。また、揃いのTシャツを着用し、仲間意識も生まれている可能性がある。ファミリージムコースでは、乳児を抱いたまま上の子を教室に参加させる会員に高齢者が声をかけ、下の子を皆で可愛がる（同時にお母さんを休ませる）というできごとがあった。
	 多様性認識の向上について：非常に難しい課題だと感じるが、多世代がこれほど自然に交流する場は見たことがない。自分も教員として学校組織にいると、同世代以外で交流する大人は教員であるより外ない。逆に教員自身も生徒との交流以外では教員しかいない。そういう意味では大人も子どもも学校組織の中ではほんの一部の人間としか交流していないことになる。その点、ちくだいKIPのような地域コミュニティで子どもが多様な職業的背景を持った大人、さらに健康観を持った大人と出会うことは、多様性認識以外にも健康意識の向上にもつながると感じた。
	 上記により、第３者的視点からも多様性認識を高めるコミュニティであると感じられたようであった。また、さらに交流するチャンスがあるともコメントいただいた。通常教室以外の部分に工夫を仕掛けることで、大人と子ども相互の継続モチベーションになる可能性も考えられる。まさに法人理念である「つながる感動、みなぎる原動力。」を達成できる。一方で、多世代だけが多様性を表すものではないため、「多様性」の扱いについてはここで満足せず、まさに多様な展開を進めていかなければならない。
	 まず、大人向け筋力トレーニング参加者一同より、子どもとのふれあいの数が増加したことが挙げられた。特に、ファミリージムコースとotonaコースの相性は抜群に良く、子ども会員の兄弟姉妹（乳児）がotonaコース参加者に可愛がられている様子をしばしば見てきた。子ども自身の多様性認識についてはその進捗を測ることが難しく、保護者からもそういった意見が挙げられた。しかしながら、祖父祖母（保護者からみて両親）が遠方に居住するという家庭からは、保護者自身がotonaコース参加者と触れ合うことで「懐かしさ」「安心感」を感じているようである。本評価について、当初はインタビューやアンケートで多様性認識について確認する予定であったが、事業全体が多様性認識をクローズアップしきれていなかったとの指摘を受けた。その点反論の余地はなく、全くもってその通りである。しかし、多様性認識を声高に訴えることもそれはそれでわざとらしく、子どもの体力同様、結果として生み出される副産物なわけであるからして、やはり手法としてはこの方法で情報収集していくのが妥当だという結論となった。
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